Félagsfundur Alnaemisbarna 29. september 2005

Ad lifa med alnaemi

Félagid hélt fyrsta félagsfund vetrarins 29. september sl. Fundurinn var haldinn i Alpjédahusinu a
Hverfisgdtu. Efnifundarins voru tvo frédleg erindi. Sigurlaug Hauksdottir, félagsradgjafi HIV-
smitadra sagdi okkur fra adsteedum HIV-smitadra 4 islandi og Gestur Gislason sagdi okkur nyjustu
fréttir af starfi Candle Light Foundation i Kampala.

Alnzemi er alvarlegur sjukdémur sem hefur breidst at um allan heim frd pvi i byrjun niunda aratugar
sidustu aldar. Alnzemi orsakast af veiru sem nefnist HIV og smitast fra einum einstaklingi til annars vid
akvednar adstaedur. beir sem eru smitadir af HIV eru alltaf med veiruna i likamanum og geta smitad
adra pad sem eftir er sevinnar. En pad er ekki fyrr en & seinni stigum sem HIV-veiran veldur alnaemi.
Adalsmitleidir HIV eru eftirfarandi; évardar samfarir, ef notadar eru sprautur eda sprautunalar sem
eru mengadar af HIV, vid blédgjof ef bléd er sykt af HIV og frd modur til barns, vid faeedingu eda
brjdstagjof.

HIV smitar ekki vié venjulega umgengni, snertingu, kossa, mat eda drykk, svita, tdrum eda med
handabandi. Ahrifamesta vérnin er smokkur. Fyrir naer tiu arum komu fram lyf sem virka vel i ad
halda nidur sjukdémnum pd pau leekni hann ekki. bessi lyf hafa reynst mikil framfor. bau koma einnig
neer alveg i veg fyrir ad maedur smiti born sin vid medgongu.

A islandi hafa greinst 176 einstaklingar med HIV-veiruna fra upphafi fyrir um tveimur aratugum. Alls
hafa 53 greinst med alnaemi og 36 latist. Um 8-12 manns eru ad greinast 4 dari hverju. Flestir peir sem
greinast nu eru gagnkynhneigdir.

Mikilvaegt er ad vinna gegn forddmum og stydja og efla pa sem hafa smitast auk pess ad vinna ad
forvornum. HIV-smitadir geta lifad edlilegu og gddu lifi en erfitt er ad lifa med rikjandi forddmum.
Eins og alltaf pegar eitthvad hendir okkur er lykilatridi ad vinna med andlega lidan og petta 4 ekki sist
vid pa sem greinast med HIV og fjolskyldur peirra.

Gestur dvaldist i Uganda i sumar vid vinnu ad jardhitaleit 4 vegum brédunarsamvinnustofnunar. Hann
dvaldist nokkud hja Candle Light Foundation og sagdi okkur fra pvi sem er helst 4 dofinni par. Hann
sagdi ad gédur andi hefdi svifid yfir votnum og pad leit ut fyrir ad erfidleikarnir sem voru fyrri part ars
vaeru ad mestu Ur sdgunni. Hann lagdi dherslu 4 ad pad pyrfti ad auka menntun og hafa
Alnzemisborn dkvedid ad kosta laun fyrir kennara fyrir stulkurnar @ stadnum. Verid er ad vinna i ad



alnazemislyfin faist 6keypis i gegnum prounarhjalp sem berst ad mestu fra Bandarikjunum. Nokkud
skortir @ ad husnaedinu sé haldid vid og parf ad setja fjarmagn i pad. Hann sagdi ad pad veeri mikid
sott til CLF og bedid um pldss. Naudsynlegt ad fara betur yfir hvernig stadid er ad inntéku nyrra
stulkna. En Alnaemisborn hafa mikid verkefni framundan i pvi ad styrkja fleiri stulkur til nams og
stydja vid CLF svo haegt sé ad sinna fleirum. Kertasalan gengur vel og stulkurnar og bornin peirra voru
hraust og gl6d.



